
K.I. ist die pure Leichtigkeit des Seins.
Alles ist im Fluss, alles in Bewegung – frei 
von Gedanken, frei von Anhaftung, frei 
von Bewertung … vollkommenes Eintau-
chen ins „Hier und Jetzt“ … vollkommene 
Präsenz. 

K.I.-Energie ist, was wir sind, was uns 
umgibt und was uns durchdringt. K.I. zu 
beschreiben, ähnelt daher der Aufgabe, 
einem Fisch das Wasser zu erklären.

In dieser Präsenz lösen sich blockierende 
Geisteshaltungen und verfestigte Stand-
punkte. Diese natürliche Beweglichkeit 
führt zu einer inneren Freiheit, aus der 
heraus spontanes, situatives Handeln 
möglich ist.

K.I. ist weder eine Methode noch eine 
Technik. Daher ist K.I. nicht willentlich re-
produzierbar. Es ist vielmehr ein Zustand, 
den wir zulassen, bzw. das Spüren einer 
Bewegung, der wir folgen.

Das Seminar in einer kleinen Gruppe 
schafft Raum für echte Begegnung - mit 
dir selbst und mit anderen – und ermög-
licht dabei neue Erfahrungen zu sam-
meln.

„Raum bedeutet also Leere, das Nichts. 
Und weil da nichts vom Verstand Aus-
gedachtes ist, ist in diesem Raum unge-

heure Energie vorhanden. „
„Jiddu Krishnamurti“

Ort:
Therapie-, Lehr- & Forschungszentrum 
Eisenbuch Erika Schäfer
84567 Erlbach 

Wann:
05.-07 Juni 2026
Freitag 14:30-18 Uhr
Samstag 10-18 Uhr
Sonntag 10-14 Uhr

Investition:
450 Euro (Workshop)
Übernachtungskosten: je nach Zimmer 
75,- bis 105,- pro Nacht inkl. Vollverpfl egung.

Seminarleiter:
Eleftherios Pursanidis & Alma Beatrice Pohle
beide sind seit 20 Jahren Schüler und enge Freunde von Karl 
Grunick. Eleftherios begleitet seit über 25 Jahren Unternehmer 
und Führungskräfte in tiefgreifenden Veränderungsprozessen. 
Alma Beatrice Pohle arbeitet als Cranio-Sacrale-Therapeu-
tin für Mensch und Tier. K.I. hat die Arbeit beider fundamental 
bereichert und verändert, nicht als Methode, sondern als 
gelebte Erfahrung.

Seminarorganisation + Anmeldung:
Erika Schäfer
Tel: 08670-986699
Email: schaefereisenbuch@t-online.de

K.I. - KörperIntelligenz 
der Zugang zum eigenen Energiepotenzial


